ACEITABILIDADE E PRATICABILIDADE DA OXIMETRIA DE PULSO

NO RASTREIO DA GRAVIDADE DOS SINTOMAS DA COVID-19
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O primeiro caso de COVID-19 em Mocambique foi relatado em 22 de marco 80%

de 2020. A propagacao da doenca foi marcada por um total de quatro ondas o0

de junho de 2020 a janeiro de 2022, com mais de 225.000 casos relatados e W Homens
2.000 mortes’. 40% m Mulheres
Total

76% woce 80%
Embora a maioria dos pacientes com COVID-19 apresente sintomas leves ou
moderados, alguns individuos desenvolvem sintomas e sinais graves ou
criticos?. Pessoas com hipdxia acentuada podem ter frequéncias respiratorias 0%
normais’, mas depois desenvolvem sintomas graves ou insuficiéncia Consentiram visitas domiciliares Medicbes completas
respiratéria®?

20%

Fig. 1: Aceitabilidade da oximetria do pulso por sexo
A oximetria de pulso para medir a saturacao de oxigénio (SpO2) na auséncia

de dispneia é uma forma eficaz, nao invasiva e acessivel de detectar
antecipadamente o agravamento de sintomas ou hipOxia silenciosa,
recomendada pela OMS®. Foram distribuidos oximetros de pulso para a
medicao da SpO2 pelo proprio paciente ou com apoio do trabalhador
comunitario de saude (TCS) na Cidade de Maputo.

Saturation (%)

Avaliar a aceitabilidade e praticabilidade da oximetria de pulso na medicao
da SPO2 em cuidados domiciliarios na Cidade de Maputo.
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Foi conduzido um ensaio comunitario nao randomizado com adultos de 18 Fig. 2: Distribuicio da SPO2 abaixo do interval esperado por faixa etaria
ou mais anos com COVID-19 confirmada por PCR ou teste rapido, de Julho

de 2022 a Junho de 2023, residentes em Maputo Cidade e sem sintomas _

graves. Dados demograficos, clinicos e SpO2 do oximetro de pulso foram A aparente maior aceitabilidade entre os pacientes com mais de 60 anos de

colhidos em papel por TCS ou proprios pac1ente~s € d1g1tal1za.dos ha idade, pode dever-se a uma rotina mais doméstica em comparagao com 0s
platatforma DHIS2. Usando o R commander versao 4.3.2, medimos a pacientes em idade produtiva.

proporcao de participantes que fizeram pelo menos cinco medi¢des da SpO2
nos primeiros sete dias de monitoria para determinar a aceitabilidade e a
praticabilidade. Usamos estatisticas descritivas, que incluiu frequéncias
(contagens e propor¢des) para variaveis categodricas e, medianas e intervalos
interquartilicos para variaveis continuas. Os dados foram estratificados por

ot para coracierizar dinita e demograficamente os paricipanies Conclusdes

Observou-se uma alta frequéncia de resultados de oximetria dentro dos
parametros normais, demonstrando uma praticabilidade consideravel e
consistente com outros estudos que mediram a praticabilidade da oximetria
de pulso’.

A oximetria de pulso mostrou-se praticivel no contexto domiciliar e

mais de 60 anos, teve menos medicoes perdidas do que os mais novos.

Consentiram o seguimento com oximetria 157 pacientes dos 504 abordados

telefonicamente. Aproximadamente 68% (106/157) eram mulheres, com
idade mediana de 33,8 anos (IQR:27-45) e 82% foram previamente vacinados _

para SARS-CoV-2, sem diferenga masculino-feminino. Mais de 90% tinham 1. Martinez-Martinez FJ, et al. doi: 10.1016/52214-109X(23)00169-9.
condicoes de isolamento em casa. Aproximadamente 96 % (150/ 157) dos 2 World Health Organlzatlc)n. Coronavirus: Overview.

parti.ci.p.antes (mulhe?es: 98 % Ve/rs.us homen.& 90%) concedoeram visitas 3. Jouffroy R, et al. doi:10.1186/513054-020-03036-9

dom1c.111ares, sem d.1fizrengas etarias. Aproximadamente ?2%:, (145./ 157) 4. Shahs, et al. doi:10.1111/acem. 14053

preferiram auto-medicdo e os restantes por TCS. Houve 80% de pacientes

com pelo menos 5 medi¢des completas nos primeiros sete dias de monitoria 5. Xie], et al. doi:10.1007/500134-020-05979-7

[(mulheres: 82% versus homens: 76%) e (60 ou mais anos: 88% versus 30-59 6. World Health Organization. Home care for patients with suspected novel
anos: 74%)| nos primeiros sete dias de seguimento (Fig. 1). De cerca de 857 coronavirus (nCoV) infection presenting with mild symptoms and
medicOes da SpO2, cerca de 97% (828/857) estiveram dentro do intervalo management of contacts: interim guidance

normal (927%-100%) (homens: 97,3% versus mulheres: 96,3%) (Fig.2), no 7. Myklebust-Hansen, H]J, et al. doi: https://doi.org/10.1186/s40814-023-
entanto, apenas um paciente apresentou-se com sintomas adicionais que 01415-x

justificaram referéncia para cuidados hospitalares.
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