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Introducao

Devido a sua localizacao fisico-geografica, Mocambique é um pais
altamente vulneravel a eventos climaticos extremos como ciclones, onde
0S mesmos tendem a ser mais frequentes e a sua compreensao é
crucial para informar respostas de gestao destes eventos cada vez mais
eficazes. Os ciclones sao fenOmenos naturails de baixa pressao
conhecidos como tempestades tropicais que, frequentemente resultam
em impactos devastadores que afectam a saude publica, meio ambiente,
Infraestruturas e o bem-estar comunitario. O municipio de Maxixe que
localiza-se na provincia de Inhambane, regiao Sul da Republica de
Mocambique gue se situa na costa Sudeste do continente africano, com
as coordenadas geograficas: Latitude 10°27' e 26°52'Sul e Longitude
30°11" e 40°1’Leste. A 24 de Fevereiro de 2023, fol afectado pelo
ciclone Freddy que chegou ao Pais pelo Canal de Mocambique,
entrando pelo distrito de Vilankulo, Provincia de Inhambane, com ventos
de até 120km/h, impactando também o municipio da Maxixe. De acordo
com o Instituto Nacional de Gestao de Desastres foram afectadas
aproximadamente 107,614 pessoas, tendo se evidenciado a falta de
agua potavel, deficiencias no saneamento e a sobrecarga das unidades
de sanitarias. De referir que os problemas elencados aumentam a
disseminacao de doencas durante desastres climaticos como este, com
consequéncias sérias para a saude publica. E neste sentido que surge
esta pesquisa independente com o objectivo central de avaliar o impacto
do ciclone Freddy em relacao a saude publica nos bairros mais
afectados do Municipio da Maxixe, tendo em vista as doencas
emergentes e a vulnerabilidade das familias, por forma a compreender
0S seus efeitos nas comunidades mocambicanas.

Objectivo

Analisar a relacao entre a exposicao aos ciclones e o impacto na saude
publica, especialmente no aumento de doencas de origem hidrica e
doencas como a malaria e, como esses eventos extremos agravam as
condicOes de vida das populacOes afectadas nos bairros do Municipio
da Maxixe.

Justificativa

Eventos climaticos como ciclones nao apenas causam danos estruturais
e economicos, mas tambéem tém consequéncias directas sobre a saude
publica, particularmente nas comunidades com acesso limitado a
Infraestruturas de saude e saneamento basico. Com a prevaléncia de
doencas como malaria e doencas de origem hidrica nas regioes
afetadas, entender essa correlacao € crucial para desenvolver
estratégias eficazes de mitigacao que possam ser aplicadas em todo o
pais, promovendo o bem-estar da populacao e a resiliéncia comunitaria
frente a futuros desastres.
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Método

O estudo privilegiou a pesquisa quali-quantitativa. A amostra foi obtida por
conveniéncia selecionando familias que sofreram danos evidentes
relacionados ao ciclone. O mesmo foi realizado entre os meses de Abril a
Maio de 2023 e, foram colectados dados referentes a 110 familias em seis
bairros (Chambone, Mafalala, Macuamene, Macupula, Malalane 1 e 2).
Fez-se analise estatistica de 40 variaveis sob uma perspectiva de Gestao
de Desastres Ambientais e Eventos Extremos, utilizando IBM SPSS e QGIS
para mapear 0s bairros destacando danos estruturais, areas inundadas,
casos de doencas entre outras variaveis. Houve o cruzamento de dados
para identificar correlacoes entre a exposicao aos efeitos do ciclone e o
aumento de doencas, como malaria e doencas de origem hidrica.

Resultados

Os dados revelam que das 110 e R EEES
familias entrevistadas, 28,2%

relataram danos leves em suas

residéncias, enquanto 71,8%

sofreram danos graves. Doencas

foram Identificadas em 31 familias
afectadas por inundacoes, com 17
casos de malaria e 8 de diarreias. O
bairro Malalane 1 fol o mais
Impactado, com 19 casos de feridos
e 0 bairro Macuamene com dois
Obitos registrados. As condicoes
habitacionais e de Infraestrutura,
aguas estagnadas e superlotacao
das residéncias que abrigaram aos
gue mais sofreram, contribuiu para a
disseminacao de doencas.
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Grafico: Analise de dados processados no IBM SPSS
Conclusao
Com base nos resultados do estudo, é evidente que a exposicao a ciclones
em Mocambique agrava 0s riscos a saude publica, especialmente no que diz
respeito a doencas de origem hidrica e malaria. Para enfrentar esses
desafios de forma eficaz, € crucial adotar respostas institucionais mais
robustas. A implementacao de sistemas de alerta precoce mais acessiveis e
uma melhor comunicacao com as comunidades podem aumentar a
preparacao local, e quanto ao fortalecimento da infraestrutura de saude e
saneamento nas areas vulneraveis ajudaria a mitigar os impactos directos
dos eventos climaticos extremos. Além disso, a criacao de abrigos
resilientes e planos de evacuacao coordenados com a populacao garantiria
maior seguranca nha gestao dos ciclones. Programas de educacao
comunitaria e capacitacao local também sao essenciais para envolver as
comunidades na resposta aos desastres, criando resiliéncia a longo prazo.
Por fim, a coordenacao eficiente entre Instituicoes governamentais e
Internacionais pode acelerar a resposta emergencial e a recuperacao.
Medidas como estas sao necessarias para reduzir as vulnerabilidades
expostas pelos eventos climaticos extremos, protegendo a saude publica e
promovendo o bem-estar das populacoes mais afectadas.
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