
Método: Foi realizado um estudo descritivo transversal,

com o levantamento dos dados nos livros de consultas

externas e urgência de Oftalmologia do HCN, usando

definição de caso: paciente com quadro agudo de

hiperemia subconjuntival, dor ocular, edema palpebral,

sensação de corpo estranho/lacrimejo e fotofobia,

residente ou não da Cidade de Nampula notificado no

período de fevereiro de 2024. Caso confirmado: paciente

suspeito com confirmação laboratorial do Adenovírus e ou

Enterovírus. Os dados foram analisado em Microsoft Excell

apresentados em forma de frequências absolutas e

relativas.

Resultados: Entre o dia 14 a 22 de Fevereiro, foram

notificados 197 casos suspeitos, dos quais 54,3%

(107/197) eram do sexo feminino. A faixa etária com mais

casos foi 25 a 34 anos com 57,6% (59/197), seguida de 15

a 24 anos com 22,3% (44/197). A sintomatologia comum

era irritação ocular (32%) e hiperemia subconjuntival

(21%). Quanto a ocupação, os estudantes foram mais

afectados com 59%, distribuídos nas Escolas Primárias e

Secundárias. Os bairros de Muhala-Sede e Muatala foram

os mais afectados e com condições precárias de

saneamento do meio. O exame laboratorial de 46

amostras nasofaringeas, mostrou que 26,6% (12/46) foram

positivas para o Adenovírus.
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Conclusão: Confirma se a ocorrência do surto de

Conjuntivite Hemorrágica Aguda na cidade de Nampula

cujo agente etiológico é o Adenovírus. O sexo feminino, os

jovens e estudantes são os mais afectados. O bairro

Muhala Sede e Muatala com mais casos e apresentam

condições precárias de saneamento do meio.

Recomenda se a instalação de postos de vigilância em

todas as Unidades Sanitárias da cidade de Nampula e

distritos para monitoria dos casos, massificação de

educação para a saúde na componente de prevenção e

saneamento do meio ambiente.

Anexos:

Imagem 1 a esquerda: Hemorragia subconjuntival de paciente com

Conjuntivite Hemorrágica Aguda, HCN, Fevereiro de 2024

Imagem 2, a direita: Fonte de água, no bairro Muhala, Nampula,

Fevereiro de 2024
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Palavras chave: Conjuntivite

Hemorrágica Aguda, Nampula, Surto

Introdução: No dia 13 de Fevereiro de 2024

foi notificada a ocorrência de um provável surto de

Conjuntivite Hemorrágica Aguda (CHA) na cidade de

Nampula, o alerta surgiu com o aumento de casos

suspeitos, que a partir do dia 08 de Fevereiro deram

entrada no Departamento de Oftalmologia do

Hospital Central de Nampula (HCN). Diante dessa

situação, criou se uma equipe multidisciplinar para a

investigação.

Objectivo: confirmar a ocorrência do surto de

Conjuntivite Hemorrágica Aguda na cidade de Nampula.
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