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Introducao: Estima-se que o cancro da mama
afecta aproximadamente 12% do total de
mulheres no mundo. O cancro da mama € o
segundo tipo de cancro mais comum em termos
de Incidéncia e mortalidade entre as mulheres
africanas. Aproximadamente 20% das mortes
por cancro na Africa estdo associadas a
iInfeccOes evitaveis ou trataveis. Estima-se que
tenha ocorrido em Mocambique 25.631 novos
casos de cancro e uma mortalidade de 17.813
casos, correspondente a uma incidéncia anual
de cancro em 131.

Metodo: Foi realizado um estudo descritivo
transversal de abordagem qualitativa. A
populacao do estudo foi seleccionada com base
na amostragem nao  probabilistica  por
conveniéncia. Fizeram parte do estudo 30
(100%) pacientes diagnosticado com cancro da
mama dos 15-49 anos de idade no Hospital Geral
de Quelimane no ano de 2023. Para a recolha de
dados usou-se a entrevista semi-estruturada com
recurso a um guiao de entrevista com perguntas
abertas, fechadas e mistas. Para analise de
dados, recorreu-se a analise do conteudo.

Resultados: Do total de 30 pacientes
entrevistados, maior parte (19/30) tinham idades
compreendidas entre 20 a 25 anos, (15/30)
tinham o nivel secundario, (20/30) eram
domeésticas. A maioria dos pacientes (25/30) ja
tinham ouvido falar do cancro da mama e sabem
a sua Importancia na prevencao. Para os
entrevistados a maioria (18/30) entende que o
cancro da mama € uma doenca grave com
multiplos factores de causas. As razOes que
levam as mulheres a fraca adesao no auto
exame das mamas foram: medo e/ou vergonha,
falta de tempo, desconhecimento/falta de
informacao e ignorancia.
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Objectivo: Analisar o conhecimento e
atitudes na prevencao do Cancro da mama
no Hospital Geral de Quelimane, Agosto de

2023.

Conclusao: Os participantes tém conhecimento
coerente em relacao as atitudes na prevencao do
cancro da mama, por sua vez, entende-se que o0 cancro
da mama € uma doenca cronica degenerativa com
multiplos factores de causas. Apontam-se como razoes
da nao realizacao do auto exame das mamas:. medo ou
vergonha, desconhecimento/falta de informacao e
ignorancia. Recomenda-se para a unidade sanitaria e a
comunidade no geral difundir a informacao sobre a
importancia do rastreio preventivo do cancro da mama.

Palavras chave: Conhecimento, Cancro da mama,
Quelimane

Referencias:

Nettina, S. M. (2011). Radioterapia, cancro da mama.
Pratica de enfermagem. Rio de Janeiro: editora
Guanabara Koogan.

Brasil. (2013). Controle dos canceres de colo de utero e
de mama. Caderno de atencao basica. Rev. Para Med.

21(4):1-10.

Instituto Nacional do Cancro. (2010). Cancro da mama.
Definicao. Incidéncia de cancro no mundo, Consenso
do controle do CA de mama. Acesso em: 20. Nowv.

D'avila, K.G.et al. (2000). Cancro de mama. Porto
Alegre: Fundacao Faculdade Federal de Ciéncias
Medicas de Porto Alegre, 2000.

Ministério da Saude. (2014). Plano Estratégico Nacional
De Prevencao E Controlo Das Doencas Nao
Transmissiveis Para O Periodo 2008-2014.

JORNADAS
NACIONAIS DE

®
INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
| MOCAMBIQUE


mailto:kadimzainadinefilipe@gmail.com
mailto:kadimzainadinefilipe@gmail.com
mailto:kadimzainadinefilipe@gmail.com
mailto:kadimzainadinefilipe@gmail.com

	Slide 1

