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Introducao: Em Mogambique, o cancro do colo do utero e da
mama sao 0sS mais comuns nas mulheres, representando 41% de
todos os casos notificados em 2020. A mortalidade pode ser
reduzida atraves da detecao e tratamento precoce. O sucesso do
diagnostico precoce depende em parte da consciencializacao,
atitude e pratica dos pacientes em relacao ao rastreio € aos sinais
de alerta.

Objectivo: O objectivo deste estudo foi avaliar a

consciencializacao das mulheres sobre o cancro do colo do utero e
da mama em Chiure e identificar suas barreiras.

Meétodo: Este estudo foi realizado nos centros de saude de

Chiure, Katapua, Nakoto, Chiure Velho e Ocua no distrito de Chiure,
entre 0/ de novembro e 13 de dezembro d 2022. Utilizou-se

amostragem intencional.
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Resultados.:

Foram entrevistadas 49 mulheres 46 mulheres com idade mediana
de 30 anos (IQR 25-37). As mulheres referiram ter pelo menos o
ensino primario (43,5%). Quarenta mulheres (87,0%) declararam
ser casadas e 56% professava a religiao muculmana. As mulheres
eram maioritariamente camponesas (63,0%).

lgualmente foram entrevistados 14 profissionais de saude das
cinco US. Todas eram do sexo feminino e a mediana de idade foi de
26 anos (IQR 24-36). Doze (85,7%) profissionais tinham formacao
de nivel médio. A maioria nao tinha mais de trés anos de
experiéncia em servicos de rastreio oncologico (85,8%). Muitos
(92,9%) faziam palestras e sensibilizagcao para o rastreio do cancro
do colo do utero e do cancro da mama e faziam o rastreio destes

Cancros.
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Figura 1. Nivel de consciencializagao das mulheres sobre o CC do utero.
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Figura 1. Nivel de consciencializagcao das mulheres sobre o CC do utero.

Constituiram barreiras para a consciencializacao das mulheres
sobre essas doencas: a desinformacao, o desconhecimento de
alguem diagnosticado e limitacao de palestras.

Por exemplo, uma participante disse: “Nem todas as mulheres
estdo informadas sobre o cancro do colo do utero e da mama,
porque as palestras nhao chegam as comunidades e, por ISso, Sao
limitadas. Se as maes ndo vierem ao centro de saude, sera dificil

aprender sobre a doenga ”. = Enfermeira de nivel médio, 40 anos, responsavel pelas
palestras e pela educacdo das mulheres sobre o cancro do colo do utero e da mama.

Conclusao: Maior nimero das mulheres ja ouviram tanto do

cancro da mama como do cancro do colo do utero. Estao mais
familiarizadas com os sintomas, factores de risco, o tratamento e
a prevencao do cancro do colo do utero do que com o cancro da
mama. Apesar deste conhecimento sobre o cancro do colo do
utero, nenhuma mulher reconheceu que a vacina contra o HPV
era uma forma de prevencao, ou que o HPV e o HIV eram
factores de risco. Reforcar as palestras com as mulheres,
motivando-as a participar e combinando-as com outros canais de
consciencializacao e estratégias poderia reduzir as barreiras
identificadas.

Palavras chave: Barreiras, Cancro do colo do utero, Cancro
da mama, Consciencializacao, Salde da Mulher.
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