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Introducaon:A medicina tradicional a nivel

global vem ganhando espaco por ser uma pratica
gque estd a ser muito difundida em debates de
saude publica desde muito tempo. Destaca-se
apropriacao destas praticas especialmente pela
populacao rural devido a desigualdades na saude,
entre 0s quais €& possivel perceber que existem
diferencas soclals e determiantes de saude mais
vulneraveis. Esta medicina compreende aspectos
do conhecimento tradicional que se desenvolveram
ao longo de geracoes dentro das crencas folcroricas
de varias sociedades antes da era da medicina
convencional.

Metodo: O estudo foi realizado no distrito de Manhica e

Kamavota com grupo alvo primario (Chefes dos agregados
familiares) e grupo alvo secundario (Cuidadares de
Criancas de 0 a 5 anos.

Foi feita mostragem aleatoria simples, onde foram
administrados Iinquéritos aos grupo alvo primario e
secundario, maiores de 18 anos.

Estimou-se 369 agregados em cada distrito perfazendo

/38, assumindo que 60% destes, recorrem a praticas
preventiva da Medicina Tradicional (MISAU).

Foi usado o intervalo de Confianca de 95%. Analise de
dados fol feita no programa STATA, com finalidade de
explorar os factores que se apresentavam associados a
adesao a praticas de prevencao tradicional de doencas em
criancas de 0 a 5 anos.

Resultados:

Os dados indicam gque 82,6% de cuidadores da area de
estudo usam a medicina Tradicional para prevenir doencas
de suas criancas de 0 a 5 anos de idade.

As doencas que o0s cuidadores acreditam gue seja
prevenivel pela Medicina Tradicional sao: Doenca da Lua
(vomitos e convulsoes) 46,1%, Xilala 22,4 % seguida de 9,1
% de Rumbjuna (Urina com sangue hematuria), Mbala/
Disco 8,2% , Xifuva (Sugestivo a asma) 6,2% entre outras.
Vide a tabela 1.

Quanto aos remedios tradicionais que sao administrados
as criancas 85,7/% dos cuidadores nao conhece a
composicao das plantas que sao usadas para prevencao
de doencas das criancas de 0 a 5 anos.
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ODbjectivo: Analisar as praticas tradicionais de

prevencao de doencas em criancas de 0 a 5 anos
de Idade e factores associados .

ODbjectivo especificos:

ldentificar as doencas que a comunidade acredita
gue sao preveniveils com recurso a medicina
tradicional e

Estimar a frequéncia das praticas de prevencao de
doencas em criancas de 0 a 5 anos nos agregados
familiares do distrito de Manhica e Kamvota

Conclusao:Trata-se de um dos raros trabalhos em

Mocambique que abordam praticas tradicionais de prevencao
de doencas em criancas de 0 a 5 anos de idade. A maioria
dos agregados 82,6% usam Medicina Tradicional para
prevencao de doencas em criancas de O a 5 anos .

Legenda
Tabela 1 Doenca prevenivel na Medicina Tradicional

Imagens 1,2,3, e 4 Remeédios tradicionais administrados em criancas de 0 a 5 anos

Doenca prevenivel Sintomas Manhica  KaMavota Total
n % n % N %

Wutela/Nhocane/Doenca  da '
Lua ConvulgBes, vomitos e febres 337 361 2% 671 633 461 [
Crianga magra com Veias Visiveis W %2 6 145 38 24
na nuca

Rumbwjuana Urina com sanque-hematUria 124 133 1 02 125 91
Mbala ou disco Mancha vermelha na nuca % 101 19 43 113 82

Xifuva sugestivo a Asma 49 53 3% 82 8 |62
Tinhocana Sugestivo a Lombrigas 20 21 0 00 2 15
Xitsinana Burbulnas finas e avermelnadas 16 17 4 09 20 "15 [P :
Muna Veias mfIa/mgdas n0s seios das 9 20 1 02 2 18 i ‘,_\._,
mulheres gravidas - P
Mukussuane constipacao/ tosse 11 12 8 18 19 14
Dor de barriga Colicas 202 10 23 12 [09 ISRk /
Dzedzeze ou malaria Malaria, febres 8 09 1 02 9 |07 RSN 9. “*“.',' F
Membros Superiores e inferiores 6 05 1 02 7 05 ° - &
rijos
Maphavaphava Borbulhas grandes 3 03 0 00 3 02
Total de menses 933 100 441 100 1374 '100,0

Xilala

Namhd

Palavras chave: Criancas, tradicional, agregados
familiares e Cuidadores.
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