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1. Introducao

A diarreia € a terceira maior causa de mortalidade infantil
globalmente, ¢ em Mocambique, 6,9% das criancas menores
de cinco anos morrem anualmente devido a doenca. Apesar
de seu 1impacto na saude publica, em Mocambique ha poucos

estudos sobre os custos do tratamento da diarreia em

Mocambique. Esta lacuna de conhecimento dificulta a
compreensao do 1impacto economico da doenga para familias
e o sistema de saude. O presente estudo busca preencher essa
lacuna, estimando os custos do tratamento da diarreia em
criancas menores 5 anos atendidas no Hospital Central de
Maputo, Mocambique.

2. Metodologia

4 Local do estudo: HCM A

Populacao: Criancas <5 anos de 1dade

admitidas com diarreia em regime de
hospitalizacao e ambulatorio

 Periodo do

estudo: Marco a

Outubro de
2022

|

/ Método de Coleta de Dados:\
Questionarios semi-
estruturados administrados aos
responsavels pelas criangas no

hospital e verificagao do
\_ prontuario clinico -/

\_ v

\_ /

/Seguimento durante 15\
dias apos a alta através do
telefone para continuar
colectar todos dados
necessarios para
\ estimativa dos custos /

|

Custos envolvidos no
estudo: Custo directo
(medico e nao medico) €
custo indirecto

4 N

Dados armazenados no MS
excel 2020 e as analises
realizadasno R v.4.3.3

\_ / \_ /

3. Resultados

O estudo incluiu 126 criancas admitidas com diarreia no
HCM, com 1dade media de 17 meses, dos quais 57,1% do

sexo masculino, 57,1% (72/126) eram casos de
internamento ¢ 42,9% (54/126) de ambulatorio. O custo
total medio incorrido pelas familias para o tratamento da
doenca em criancas atendidas no ambulatorio foir de
1.179,30MZN (536,40 - 1.822,20), dos quais 76,0%
correspondia a custos 1ndirectos 905,12MZN (3435,3-
1.464,9). Em relacao ao internamento, o custo total medio
fo1 de 4.031,12MZN (2.935,00-5.127,10). O custo indirecto
representou 51,0% do custo total, correspondente a
2.086,68MZN (1.333,92-2.839,26). Os custos directos nao
medicos, tambeém representaram uma parcela importante de
custos, 1.799,10MZN (1158,99 - 2439,25), correspondente
a 44.63 % do custo total medio.

Observou-se uma diferenca estatisticamente significativa
(P<0,05) do custo do tratamento da diarreia nos regimes de
hospitalizacao e ambulatorio.
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Estimativa dos custos medios (MZN)

Ambulatorial 141 1 1057,5
N 086,68
Internamento 1799,16
B 145,3
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Grafico 1: Estimativa dos custos medios entre os 2 regimes
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Grafico 2: Percentagens dos custos do
internamento

Grafico 1: Percentagens dos custos
do ambulatorio

Custo total médio do tratamento
(IC95%)

P-value

Tipo de atendimento

Ambulatorio 1.179,30 (536,40-1.822,20)

Internamento 4.031,12 (2.935,00-5.127,10) <0,001
Aambulatorio e 2.808,90 (2.088-3.529,8)

Internamento

Tabela 1: Custo total incorrido pelas Familias para tratamento da Diarreia entre os 2
regimes

O custo total meédio do tratamento da diarreia em criancas
hospitalizadas representa 15% da renda meédia familiar, o que
configura um custo catastrofico para muitas familias. Para
reduzir o peso econOmico ¢ social da doenca, ¢ essencial
fortalecer as estrategias de prevencao da diarreia.
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