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A placa dentobacteriana € um agente determinante para a manifestacado da Doenca

Periodontal (DP) ocupando o segundo lugar na classificacao das doencas de maior

Importancia na saude oral. A prevaléncia global desta entidade varia de 20 a 50%.

O objectivo deste estudo é avaliar o indice de placa dentobacteriana nos

estudantes da Faculdade de Ciéncias de Saude da Universidade Zambeze (FCS-

UZ) na provincia de Tete.

Foi realizado um estudo descritivo observacional com abordagem quantitativa, no

periodo de novembro de 2023 a janeiro de 2024 nos estudantes da FCS-UZ. Para
a recolha de dados sobre os habitos de higiene oral foi aplicado um questionario
semi-estruturado e para a avaliacdo do indice de placa bacteriana foi verificado o
Indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) através do uso do evidenciador de placa

— EVIPLAC - nas superficies dentarias. A analise dos dados foi realizada utilizando

a estatistica descritiva.

Foram avaliados 318 participantes sendo 52,0% do sexo feminino e 48,0% do sexo
masculino. No questionario, 76,1% relataram que a frequéncia de escovacao era de
duas vezes ao dia. Em relacao ao uso de meios auxiliares de higiene oral, 92,1%
(sendo 48,7% do sexo feminino) nao faziam o uso do fio dentario e do enxaguatorio
bucal. O IHOS revelou maior quantidade de placa dentobacteriana nas superficies
linguais dos dentes 36 e 46, com pontuacOes mais criticas, enquanto que as

superficies vestibulares dos dentes 11 e 31, apresentaram menor indice de

contaminacao bacteriana.
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Figura 1. Distribuicao das superficies dentarias de acordo com a quantidade de tercos
afectados.
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Na avaliacdo do indice de placa dentobacteriana segundo o IHOS, observou-se

gue a maioria dos estudantes (83,7%) apresentava uma classificacao Regular.
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Figura 2. Classificacao do IHOS de acordo com 0 sexo.

A avaliacao da placa dentobacteriana nos estudantes foi considerada regular, o que
representa maior susceptibilidade ao aparecimento da DP. O acumulo elevado de
placa nas superficies linguais dos dentes 36 e 46 € resultado dos maus habitos de
higiene oral que €& corroborado com a literatura. Portanto, recomenda-se a

iImplementacao de actividades de promocao da saude oral nas instituicoes de ensino

superior.
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