PERCEPCOES DA COMUNIDADE EM RELACAO AO USO E FINALIDADE DOS ANTIBIOTICOS

Helena Boenel”, Helton Mutatissel, Stela Bilal, Neusa Torres?!, Khatia Munguambel? & Esperanca Sevenel?,

1Centro de Investigacdao em Saude da Manhica; 2 Faculdade de Medicina, Universidade Eduardo Mondlane

INTRODUCAO RESULTADOS

= O uso inadequado de antibidticos contribui significativamente para o Padroes de procura de cuidados de saude
aumento da resisténcia bacteriana;? " Quando doentes, os participantes geralmente recorrem aas unidades
= Especialmente em paises de baixa e média renda, os regulamentos sanitarias em busca de cuidados de saude;
ndo s3o suficientemente aplicados para garantir que os antibidticos = Apesar da prescricao correcta de antibidticos nas US, nem sempre
dispensados apenas mediante prescricdo médica;° esses medicamentos estao disponiveis levando os participantes a
" Em Mocambique, poucos estudos detalharam os padroes de uso de recorrer a farmacias privadas;
antibioticos; = Nas farmacias privadas, os padrdes de dispensa hem sempre seguem
= Este estudo teve como objectivo compreender a practica dos os regulamentos, incluindo a falta de explicagdo adequada da
membros da comunidade em relacdo ao uso de antibidticos e as dosagem, a venda de medicamentos com base no poder de compra
indicacOes percebidos do seu uso. do que nas doses necessarias para o tratamento eficaz, dispensa de

z antibioticos sem prescricao meédica. Fig2. Discussdo em Grupo Focal com mulheres jovens
METODOS Preseris

Comportamento de uso de antibioticos

Tipo de estudo: Qualitativo

i~ - PR * Os antibioticos sao frequentemente utilizados para tratar
, . . . . u
Local e periodo de estudo: distrito da Manhica, (Abril-Outubro de Os participantes frequentemente deixam de tomar a medicacdo . - . acionados a infeccies.
2022); guando comecam a sentir-se melhor; sintomas nao necessariamente relacionados a infeccoes;
’ : e Comportamentos que podem contribuir para a resisténcia
. . ~ |
Procedimentos: 16 discussdes em grupo focal; Caso vgnham a a.pEesentar sintomas semlilhantes no ,fu.turo, tendem ncluem 3 prescricio incorreta no sector privado, a. foma
Gestdo e andlise ce Cacos: Todas discussOes foram gravadas e ¢ comum prescr@lﬁ mesmdq amentos o amentél) o incompleta do curso de tratamentos, a partilha de ant’ibiéticos e
5 o of- 7 Qe ’ = ’
transcritas. Dados analisados utilizando analise de contetdo. E comum compartilhar medicamentos armazenados com parentes e de antibigt ’ . Ih |
amigos que apresentam o0s mesmos sintomas, mesmo sem uso de antibioticos quando surgem sintomas semelhantes;
orientacio médica. * Alem de reforgar practicas adequadas de prescrigao e distribuicao,
sao necessarias intervencoes educacionais para conscientizar a
Nr de indicacdes mencionadas para o uso de antibiéticos comunidade sobre os riscos do uso inadequado de antibioticos.
Actividade actividades Grupos alvo Participantes = Sintomas como feridas, dores nos 0ssos e nas articulac®es, fraqueza, s A L
_ N uso de antibioticos, resisténcia Antimicrobiana,
orientam a busca por antibioticos e . . .
, , . , indicacoes percebidas, membros da comunidade, Mocambique
5 " As doencas infecciosas raramente sao mencionadas como 0sS
Mulheres (18-24 anos) 44 problemas de saude que os levam a procurar antibidticos.
3 se voSe tiver uma fer/da, como.sa.bemos qge 0 p,aracetamol + Participantes do estudo
Homens (18-24 anos) 30 normal ndo cura a ferida, o comprimido que ajuda é aquele em . .
DGF o ; , ] , , * Liderancas comunitarias
4 capsula (amoxicillina), porque da para abrir a capsula, tirar o po SDSMAS da Manhi
Mulheres (25+ anos) 37 e colocar directamente na ferida.” DGF#3, mulher, 23 anos d Viahhiga
UNIVERSITY OF
4 Homens (25+ anos ) 31 Iéé%bacus Radboudumc OXFORD
“Hum, oky (...) guando voltamos da machamba,
Total 16 142 sentimos dores no corpo e tomamos amoxicilina para CISM é financiada pelo Governo de Mocambique e pela Agéncia
aliviar essas dores.” DGF#2, homem, 20 anos Espanhola de Cooperacao Internacional para o Desenvolvimento
Tabela 1. Grupo alvo e ndmero de participantes (AECID)
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