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Introducao:

Mocambique faz parte de 7 paises em Africa (Republica
Democratica de Congo, Etiopia, Madagascar, Nigéria,
Sudio e Tanzamia) que registavam no ano 2009 mais de 1000
casos novos de Lepra. No pais, a doenca ¢ endémica
principalmente nas provincias da regido Norte ¢ Zambeézia,
no Centro. Apesar de Mocambique ter um Programa Nacional
de Controlo da Lepra (PNCL), continua a ser um dos mais
afectados pela doenca. Na provincia de Niassa, os distritos
de Maua, Marrupa, Metarica, ¢ Nipepe, apresentam uma taxa
de prevaléncia acima de 1/10.000 habitantes, com elevada taxa
de deformidade, o que mostra que os doentes ainda continuam a
ser diagnosticados tardiamente. Este estudo tem como objectivo
analisar as causas de eclevada taxa de prevaléncia de Lepra
apresentada pelos pacientes na Provincia de Niassa

Metodo:

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio, de caracter
quantitativo e retrospectivo, realizado a partir dos dados
existentes nos livros de registo das unidades sanitarias de
toda provincia ¢ do Sistema de Informacdo em Saude (SISMA)
de Janeiro a Dezembro de 2023. A colheita de dados fo1 realizada
entre Janeiro a Marco de 2024. A analise de dados fo1 feita usando

a estatisca descritiva simples, para producao de tabelas e graficos.

Resultados:

Apos analise, observou-se que 0s pacientes pertencem a
uma populacdo de agricultores, com estatuto economico
¢ nivel de literacia baixos € escassez de alimentos. Foram
diagnosticados 74 casos novos de lepra, com uma taxa de
deteccao de 3.4/100.000 habitantes. 6.8% apresentam
grau dois de deformidade, sobretudo os maiores de 40
anos. Os pacientes consideram a doenca como um designio
de Deus; Utilizam a Medicina tradicional. A maioria dos
teécnicos de saude ndao tem formacao especifica, provocando
demora no diagnostico e deficiente gestdo da doenca pelos
servigos, que explicam a alta taxa de deformidade

apresentada por estes pacientes.
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Objectivo:

Analisar as causas de elevada taxa de prevaléncia de Lepra
apresentada pelos pacientes na Provincia de Niassa

Conclusao:

Os dados mostram haver elevada taxa de prevaléncia de lepra em
quatro distritos da provincia de Niassa. Recomenda-se ao Ministério
da Saude para o refor¢co do programa de informacio e educacio para
a saude sobre a lepra tanto para os provedores de saude assim como
para a populacdo das zonas referidas, por um lado. E por outro, um
plano de dinamizacdo dos grupos de auto-cuidado, com vista a
prevencao das deformidades da lepra.

Figura 1. Doente com Lepra
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Tabela 2: Indicador da Lepra 2023

INDICADORES ANUAL 2023
Numero de casos Novos 74
Taxa de Detecc¢do (por 100.000 Hab.) 3.4%,
Taxa de Prevaléncia (por 10.000 Hab.) 0.6%
Taxa de Casos Novos Deformidade 6 89/
grau 11/1000.000 hab. 970
% Casos Novos Criancas (0-14 anos) 5.4%
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