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INTRODUCAO

d As infeccoes por geohelmintos (helmintos transmitidos pelo solo) afectam
cerca de % da populacao mundial, com maior incidéncia em paises de baixa
renda, devido a deficientes condicoes de agua, saneamento e higiene (WASH).

[ Estudo sobre geohelmintos no distrito da Manhica, estimam uma prevaléncia
de 20-50%. Contudo, dados estratificados e robustos sobre o peso de infeccao
em criancas com idade escolar (grupo mais afectado) ainda sao escassos.

1 O Centro de Investigacao em Saude de Manhica (CISM) realizou um estudo no
ano de 2019, para avaliar o efeito de uma intervencao na melhoria de WASH na

reinfecao por geohelmintos em escolas no distrito da Manhica (Acronimo:
WASH-IT).

J Aqui, apresenta-se os indicadores de morbidade das infeccoes por
geohelmintos em criancas em idade escolar correspondente aos resultados da
linha de base do estudo WASH-IT.
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Figura 1: Fluxograma de actividades do estudo

Tabela 1: Prevaléncias da infeccao por geohelmintos em criancas em idade
escolar no Distrito da Manhica

Espécie Testados? Positivos Prevaléncia (IC95%)
Global 1018 178 17.5 (15.2-19.8)
T. trichiura 1021 97 9.5 (7.7-11.3)
A. lumbricoides 1021 64 6.3 (4.8-7.8)
Uncinarias 1021 19 1.9 (1.0-2.7)
S. mansoni 1021 3 0.3 (0.0-0.6)
S. stercoralis 1023 27 2.6 (1.7-3.6)

|IC — Intervalo de Confianca

1 — A técnica de Kato-Katz foi realizada em amostras de 1,021 participantes enquanto a técnica
de Baermann (especifica para S. stercoralis) para 1,023 participantes. Os 1,018 corresponde ao
numero de participantes que tiveram analises completas pelos dois métodos.
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[ Cerca de 15.6% (28/180) das criancas tratadas apresentaram co-infeccao,
principalmente por A. lumbricoides e T. trichiura (75%, 21/28).
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Figuras 2a) e 2b): Distribuicao das co-infeccdes entre os participantes infectados por
geohelmintos, de acordo (a) com o numero de espécies de helmintos por participante e,
(b) combinacdes das espécies de geohelmintos.

Tabela 2: Peso de infec¢ao nos participantes do estudo.

Espécie Carga parasitaria (média de EPG) Intensidade
Aritmética £DP = Geomeétrica Leve Moderada
I. trichiura 27.7 £ 237.2 106.8 92(949%) 5(5.2%)
A. lumbricoides 498.4 + 3073.5 1727.5 36 (56.3 %) 28 (43.8 %)
Uncinarias 6.0 + 85.7 110.8 18 (94.7 %) 1 (5.3 %)
S. mansoni 0.1+1.6 19 3 (100 %) NA

EPG — Ovos por grama de fezes; DP — Desvio Padrao; NA — Nao aplicavel.

(1 N3o se observou infeccdes de intensidade alta. Maior parte das infeccdes foi
leve, independentemente da espécie: T. trichiura, A. lumbricoides e, uncinarias.

[ Apesar da internsidade leve a moderada, a prevaléncia de infeccdes por
geohelmintos nas criancas em idade escolar ainda esta acima da meta da
OMS (<2%), o que sugere que os geohelmintos ainda sao um problema de
saude publica no distrito da Manhica, apesar das frequentes campanhas de
desparasitacao.

O E urgente implementar estratégias também para os agregados familiares
visando reduzir a morbilidade associada a essas infeccoes. O
estabelecimento de parcerias com ONGs e, o direcionamento de
intervencoes comunitarias com base em evidéncias (dados) pode ser uma
estratégia para reduzir a morbidade por geohelminitos.
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