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Introdugéo: Surtos de doencas parasitarias em

humanos transmitidos por alimentos e pela agua, devido
ao consumo de vegetals e frutas cruas e
iInadequadamente lavados, tém sido cada vez mais
relatados em todo o mundo nas Uultimas decadas e
resultam em alta morbidade e um Impacto negativo na
saude publica. As infeccOes por enteroparasitas protistas
(Glardia duodenalis, Cryptosporidium spp.) estao entre os
patogenos diarreicos mais importantes, principalmente em
criancas menores de cinco anos em paises de baixa
renda.

Método: Entre Marco a Julho de 2023, foi realizado um

estudo transversal e quantitativo em 8 mercados
seleccionados na cidade Quelimane. Um total de 110
amostras de diferentes hortalicas (cenoura, pimento, feljao
verde, couve, tomate, pepino, repolho e alface) foram
colectadas e processadas pelos metodos de sedimentacao
espontanea e centrifugacao de Ritchie modificado, seguida
de analise e identificacao de parasitas. Dentro desse total,
apenas 65 amostras foram submetidas a técnica de Ziehl-
Neelsen modificado para pesquisa de Cryptosporidium spp.
As formas parasitarias foram observadas atraves de
microscopio de luz com objectivas de 40X e 100X,
respectivamente.

Resultados: Ao todo, foram analisadas 110 amostras
cujo 66,3% (7/3/110) estavam contaminadas por Giardia,
com ocorrencia em alface (33,6%), tomate (8,2%), repolho
(7,3%), pimento (6,4%), feljao verde e pepino (3,6%),
cenoura e couve (1,8%). Das 65 amostras analisadas para
pesquisa de Cryptosporidium spp., apenas 64,6% (42/65)
foram positivas; ocorrendo em alface (47,7%), pimento
(4,6%), repolho, tomate e couve (3,1%), cenoura e pepino
(1,5%) e feljao verde sem ocorréncia.

ODbjectivo: Neste estudo avaliou-se a ocorréncia de

Gilardia duodenalis e Cryptosporidium spp. em hortalicas
frescas obtidas nos mercados da cidade de Quelimane.
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Conclusao: A ocorréncia de Giardia duodenalis e

Cryptosporidium spp. reportada neste estudo, representa
um passo Importante para a compreensao do papel crucial
das hortalicas na distribuicao de infeccoes por parasitas
Intestinais. Contudo, ressalta-se a necessidade da efectiva
actuacao da vigilancia sanitaria nos mercados para uma
correcta higienizacao dos alimentos.

Tabela 1: Resultados de analises laboratonials (n =110)
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Tabela 2. Distvibuicho de frequéncin de contaminacio parasitiria em fancao de tipo de
hortalica (Coloracao de Ziehl-Neelsen)

N Pesiove

Tipo de bhorralsa M. examinado

Niumwere de espocses de parasstas detectadas (*a)

%o U Doi= Pali
Cenoura 3 3 4.6 2 (3.1%) 1 (1.5%) (h
Pimento 1 1 3,2 1(1.5%) 3 (4.6%) (h
Fenito Verde | 0 I i ] i
Couve 3 2 3.1 1({1.5%4a) 1({1.5%) i
Tomate i i 4.6 1({1.5%a) 1({1.5%a) 1({1.5%%)
Peping 2 | 1.5 1 (1.5%) (h (
Repolho 1 3 4.6 2 [3,.1%) 1 (1.5%) 0
Alface 45 34 523 23(35.4%) B {12.31%) 3 [(4.6%)
Total G5 0 76,9 31 (47.7%) 15(23.1%) 4 {6,2%)

Tabela 3. Distribuicdo de frequéncia de contaminacdo parasitaria em funcao de tipo de

hortalica (Hoffmann & Pons-Janer & Técnica de Ritchie modificado).

T. hortaliga N, examinado M. Positivo M. de espécies de parasitas detectadas (%)
n Um Dois Paoli
Cenoura 10 7 8.4 0 (0%) B (5,5%) 1(0,9%)
Pimento 15 14 12,7 2(1,8%) 1(0,5%) 11 {(10%)
Feijdo Verde = = 4,5 2 (1,8%) 2(1,8%) 1(0,8%)
Couve = = 4,5 0 (0% 1(0,5%) 4 (3,6%)
Tomate 11 11 10 1(0,8%) 4 (3,6%) 6 (5,5%)
Fepino & & 5.5 1(0,9%) 21(1,8%) 3(2,7%)
Repolho 9 9 82 0 (0%) 4 (3,6%) 5 (4,5%)
Alface 48 45 40,9 0 (0%) 2(1,8%)  43(391%)
Total 110 102 927  6(55%) 22(19.9%) 74 (67.3%)

Palavras chave: Hortalicas,; Parasitas intestinais;
Diarreia; Quelimane
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