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Introducao Resultados
~ ™
» O auto-teste da COVID-19 no local de atendimento pode ser ) . 358 particpantes
utiizado como uma estratégia preferencial e adequada para rigu‘;;ﬁgtrﬁsa 363 participantes / negativos
identificar a infecgao por SARS-CoV-2, particularmente em paises " 382 utentes | realizagiodoauto-|  comresultados { - -
de média e baixa renda. elegiveis _ teste validos \ 5 participantes 5 participantes |
» O auto-teste de COVID-19 é implementado em 51 paises de média e convidados com resultados |~ e1ercos a0s
baixa renda, em 4 diferentes grupos-alvo: individuos sintomaticos, parieztaeum_ 369 auto-testes _ positivos D __tratamento
assintomaticos no local de trabalho e instituicdes de educagédo bem - " | popuiacio Zfelgfvel ~ N e e
como para acesso em grandes reunides.’ (96.6%) 6 participantes >partidpantes tiveram um
» A OMS recomenda fortemente o oferta do auto-teste de COVID-19 com resultados um segundo auto- resultado
em adicdo ao teste rapido profissional de COVID-19 para reduzir a omaldes o f [ teste ] L negathvo

iniquidade no acesso ao diagnostico de COVID-19.2

» Para informar a sua implementacao, avaliamos a aceitabilidade e
viabilidade desta estratégia em postos comunitarios das areas
urbanas e peri-urbanas no sul de Mocambique.

Fig2 : Cascata de auto-testagem de COVID-19
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» De maio a agosto de 2023, realizamos um estudo misto com um
desenho sequencial explicativo.

» Inquiridores abordaram utentes sintomaticos na sala de espera em Masculine = Fermining
sete postos comunitarios pertencentes a Cidade de Maputo, m Idade
I\/Iatola, Xai-Xai e Chokwe. Aqueles que consentiram participar do Fig3 : Distribuicao por sexo e idade dos participantes que realizaram o auto-teste de COVID-19
estudo, realizaram auto-testes a COVID-19 supervisionados por
profissionais de saude. (Vide o fluxo do utente na Figl)

» ApoOs a conclusao do auto-teste, os profissionais de saude e os
utentes responderam a um inqueérito para avaliar a aceitabilidade e
viabilidade do uso do auto-teste.

» Alem disso, recolhemos dados sobre a cascata de cuidados,
incluindo razdes para a recusa do auto-teste. Utilizamos estatisticas
descritivas para apresentar os dados do inquérito.

» Convidamos 30 utentes e 13 profissionais de saude para
entrevistas semi-estruturadas, as suas transcricoes foram
analisadas atraves de uma abordagem tematica.
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» Aceitabilidade

» Medo do desconforto da realizacao do auto-teste falta de
confianca no resultado do auto-teste foram a maior proporcao em
razdes para a recusa do auto-teste de COVID-19 sendo 45% e 36%
respectivamente

» Estavam dispostos a usar o auto-teste novamente ao apresentar
apresentar sintomas de COVID-19 328 (88.9%) e 332 (90%)
declararam aceitar seu uso como medida de rastreio para contatos
de COVID-19.

» Viabilidade

» A viabilidade do auto-teste requer videos instrutivos nos idiomas
locais e a implementacao deve ser feita por meio de canais
comunitarios.

“;Ziat:acgl‘f’nz;f:;z“ » Todos os profissionais de saude supervisores perceberam o auto-
teste como uma ferramenta importante para aumentar o acesso
j @ Encaminhados ﬁ 0 entrevistador aos testes, o diagnostico precoce, a reducao da superlotacao e o
nquiridorabordac tenda do Posto | administrao Cl para risco de infeccao por COVID -19 nas unidades sanitarias.
convidaa sabersobre o Cumunl.tarlopa ra D|5pensadg -— entrevista e. realizaa
estudo seguimento entrevista
@ l Conclusdes
Dirigem-se a tenda do
tudo. O inquirid . Y 7 . .

exlicaso participante - ~ » O auto-teste da COVID-19 foi aceitavel para a maioria dos

sobre o estudo e oferece Fartcipante rarieipante participantes e dos profissionais de saude e foi considerado viavel
ot se forem fornecidas instrucdes adequadas, tendo em conta a lingua
ﬁ l \/ e o nivel de literacia dos utentes.

S oferece o kit do auto. % » O auto-teste pode ultrapassar barreiras aos cuidados, reduzindo a
teste;sgb supervisﬁgdg DE‘pDIS do tEStE,G L_enga: transmiSSéO COmunita'.ria da COVID_19 em MOQambique e OS riSCOS

mesmo o participante | Perteipanterespondeas associados a superlotacéo das unidades sanitarias.
realizao procedimento elé ‘hquenitoee {?an adod % Tenda do Posto Comunitario

o resultado. Se necessarig o entrevista. .
TCS colhe ﬁ Agradecimentos
amostra para Tenda do estudo
PCR.
Fig 1: Fluxo do utente » A todos os participantes, profissionais de saude e inquiridores

nas provincias da Cidade de Maputo, Maputo e Gaza.

» Autoridades de saude locais e lideres comunitarios nas trés
provincias que facilitaram a implementacao deste estudo.
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