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Introducao: De Setembro de 2022 até Marco de 2023,
Mocambique confirmou a ocorréncia de surtos de colera, com
7.481 casos e 43 obitos nas Provincias de Niassa (Lichinga, Lago,
Sanga e Mecanhelas), Zambézia (Milange), Sofala (Caia e
Marromeu) e Gaza (Xai-Xai) Segundo dados actualizados pelo
Ministério da Saude até o dia 5 de Marco de 2023, no Boletim da
Colera.

Devido ao aumento do numero de casos de diarreia reportados
nos boletins epidemiologicos diarios e com a consequente
declaracao de surto de colera no dia nove de Marco pelas
autoridades de saude locais, houve a necessidade de conduzir
uma investigacao na Cidade da Beira, para identificar os factores
de risco para a infeccao e conter o surto.

Objectivo:
Investigar a ocorréncia de surto de colera na Cidade da Beira,
Provincia de Sofala, Mocambique, Marco de 2023.

Meétodo:

Periodo de estudo: Janeiro a Marco de 2023.

Populacdo de estudo: Todos pacientes admitidos nos Centro de
Tratamento Doencas Diarreicas e todas unidades sanitarias de
atendimento primario.

Gestao e analise de dados: Analise descritiva para caracterizacao
dos casos por pessoa, tempo e lugar. Medidas de tendéncia
central e de dispersao etaria. Foi calculada a razao de
prevaléncia, IC 95% e analisados no Stata v.17.

Resultados: Foram investigados 862 casos de coblera, dos
quais 59% (509/862) eram do sexo masculino. A dade média foi
de 33 anos (DP=*15,0). Em relacao aos factores associados a
gravidade, pacientes com 15 anos ou mais apresentaram uma
probabilidade 1,1 vezes maior (RP=1,2; IC 95% 1,0-2,3) de
evoluir para casos graves de colera. Pacientes que apresentaram
diarreia e vOmitos tiveram uma probabilidade 10 vezes maior
(RP=10; IC 95%: 8,3-12,4) de evoluir para formas graves da
doenca. Alem disso, aqueles que buscaram atendimento medico
dois dias apos o Inicio dos sintomas apresentaram uma
probabilidade 1,3 vezes maior (RP=1,3; IC 95%: 1,0-2,5) de
agravamento em comparacao aos que buscaram atendimento

Referencias

Conclusao: Conclui-se que a colera afectou mais o sexo masculino
em relacao ao sexo feminino, a idade de 15 e mais anos e 0s
residentes dos bairros de Munhava e Chaimite foram os mais
acometidos pela doenca. A diarreia, vomitos e ter se apresentado
tardiamente a US constituiram factores associados ao agravamento
da colera. Os casos foram testados e confirmados laboratorialmente
logo apos o inicio do registo dos primeiros casos antes da abertura do
CTDD os casos nao testados foi por insuficiéencia de testes rapidos.

Palavras chave: Surto, Cdlera, Investigacdo, Mogambique.
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Figura 1: Curva epidémica por dia de atendimento dos casos graves e nao

graves de colera, Cidade da Beira, Janeiro a Marco de 2023

Tabela 1: Descricao dos factores associados ao agravamento da doenca,
Cidade da Beira, Janeiro a Marco, 2023

Variaveis
Faixa etaria (anos)
Sintomatologia

Diarreia
Diarreia + Vomitos

Periodo do inicio de

sintomas e procura de

cuidados meédicos

1.Manual de colera - Pesquisa Google. Accessed March 22, 2023. https://www.google.com

Casos grave N=
(%) 698

90 (12,9)
128 (18,3)
286 (40,9)
194 (27,8)

295 (42,3)
403 (57,7)

196 (28,1)
502 (71,9)

2.Ciclone Freddy, Provincia da Beira. Accessed March 30, 2023. https://www.Beira. gov.com/watch?v=6¢cp/7o0SYCx U

3.0rganizacao Mundial de Saude. Colera: Factos esséncias. OMS. 2019

40 (24,4)
29 (17,7)
52 (31,7)
43 (26,2)

131 (79,8)
33 (20,1)

60 (36,6)
104 (63,4)

Casos nao grave RP (IC 95%)
N=164 (%)

1,1 (1,0-2,3)

10 (8,3 — 12,4)

1,3 (1,1-2,5)

4.Manual de Prevencao e controlo de colera e de outras doencas diarreicas aguda, Ministerio de Saude, https://www.afro.who.int/sites/default/files/2018-

07//MANUAL%20DE%20COLERA%202017.pdf
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