
Método:

Período de estudo: Janeiro a Março de 2023.

População de estudo: Todos pacientes admitidos nos Centro de

Tratamento Doencas Diarreicas e todas unidades sanitárias de

atendimento primário.

Gestão e análise de dados: Análise descritiva para caracterização

dos casos por pessoa, tempo e lugar. Medidas de tendência

central e de dispersão etária. Foi calculada a razão de

prevalência, IC 95% e analisados no Stata v.17.

Resultados: Foram investigados 862 casos de cólera, dos

quais 59% (509/862) eram do sexo masculino. A dade média foi

de 33 anos (DP±15,0). Em relação aos factores associados a

gravidade, pacientes com 15 anos ou mais apresentaram uma

probabilidade 1,1 vezes maior (RP=1,2; IC 95% 1,0-2,3) de

evoluir para casos graves de cólera. Pacientes que apresentaram

diarreia e vômitos tiveram uma probabilidade 10 vezes maior

(RP=10; IC 95%: 8,3-12,4) de evoluir para formas graves da

doença. Além disso, aqueles que buscaram atendimento médico

dois dias após o início dos sintomas apresentaram uma

probabilidade 1,3 vezes maior (RP=1,3; IC 95%: 1,0-2,5) de

agravamento em comparação aos que buscaram atendimento

logo no início dos sintomas
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Figura 1: Curva epidémica por dia de atendimento dos casos graves e não

graves de cólera, Cidade da Beira, Janeiro a Março de 2023

Tabela 1: Descrição dos factores associados ao agravamento da doença,

Cidade da Beira, Janeiro a Março, 2023
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Introdução: De Setembro de 2022 até Março de 2023,

Moçambique confirmou a ocorrência de surtos de cólera, com

7.481 casos e 43 óbitos nas Províncias de Niassa (Lichinga, Lago,

Sanga e Mecanhelas), Zambézia (Milange), Sofala (Caia e

Marromeu) e Gaza (Xai-Xai) Segundo dados actualizados pelo

Ministério da Saúde até o dia 5 de Março de 2023, no Boletim da 

Cólera.

Devido ao aumento do número de casos de diarreia reportados

nos boletins epidemiológicos diários e com a consequente

declaração de surto de cólera no dia nove de Março pelas

autoridades de saúde locais, houve a necessidade de conduzir

uma investigação na Cidade da Beira, para identificar os factores

de risco para a infecção e conter o surto.

Conclusão: Conclui-se que a cólera afectou mais o sexo masculino

em relação ao sexo feminino, a idade de 15 e mais anos e os

residentes dos bairros de Munhava e Chaimite foram os mais

acometidos pela doença. A diarreia, vómitos e ter se apresentado

tardiamente a US constituíram factores associados ao agravamento

da cólera. Os casos foram testados e confirmados laboratorialmente

logo após o início do registo dos primeiros casos antes da abertura do

CTDD os casos não testados foi por insuficiência de testes rápidos.

Palavras chave: Surto, Cólera, Investigação, Moçambique.

Objectivo:
Investigar a ocorrência de surto de cólera na Cidade da Beira, 

Província de Sofala, Moçambique, Março de 2023.

Variáveis Casos grave N=

(%) 698

Casos não grave

N=164 (%)

RP (IC 95%)

Faixa etária (anos)

0 - 4 90 (12,9) 40 (24,4)

1, 1 (1,0-2,3)5 - 14 128 (18,3) 29 (17,7)

15 - 44 286 (40,9) 52 (31,7)

>45 194 (27,8) 43  (26,2)

Sintomatologia

Diarreia 295 (42,3) 131 (79,8)

10 (8,3 – 12,4)Diarreia  + Vómitos 403 (57,7) 33 (20,1)

Período do início de 

sintomas e procura de 

cuidados médicos 

1-2 dias 196 (28,1) 60 (36,6) 1,3 (1,1-2,5)

> 2 dias 502 (71,9) 104 (63,4)
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Dia de Atendimento

Casos não graves = 166 Casos graves = 696

Declaração 

de Surto
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