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Introducao

Metodologia

» A Declaracdo da OMS sobre a COVID-19 (2023) enfatizou que a

prontidao para implementar medidas de prevencao e controlo de
infeccdes é essencial para se preparar para uma nova onda de casos
positivos'.

» Estudos recentes demostraram que tomadores de decisao (TD),
clinicos e populacao em geral de diferentes LMICs consideraram o
auto-teste rapido de antigeno para COVID-19 uma estratégia aceitavel
e viavel para a identificacao precoce de pessoas com COVID-192-, Foi

» Entre Julho e Setembro de 2023 foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas com TD envolvidos no diagnostico, manejo de casos de
COVID-19, desenvolvimento de politicas e influenciadores dos niveis
central e provincial do Sistema Nacional de Saude, para explorar as
percepcoes em torno da possivel implementacao do auto-teste de
COVID-19.

» Foram convidados lideres de opiniao do MISAU, INS e parceiros, e as
entrevistas duraram em meéedia 30 minutos.

também demostrada a viabilidade do auto-teste para a gestao de » Topicos:

pacientes que se apresentaram nas US com sintomas=®. . Conhecimento e percepcoes = Implementacido do auto-
» Apesar dessas evidéncias, Mocambique ainda nao desenvolveu sobre COVID-19 teste e

nenhuma directriz sqb[eo auto-teste de CO~V|D'19- | = Aceitabilidade do auto-teste = Referéncia de utentes para
» Para orientar as decisOes sobre a preparacao para futuras pandemias de COVID-19 cuidados apos um resultado

como a de COVID-19, avaliamos a aceitabilidade, a viabilidade e as = Politicas actu,ais de testagem positivo ao auto-teste.

potenciais estrategias de implementacao de um auto-teste de COVID-

19 entre os tomadores de decisao (TD). » Fez-se uma analise tematica de acordo com 0s principios de Braun

and Clarke e as directrizes COREQ foram seguidas onde aplicavel.

Resultados

Um total de 17 entrevistas com tomadores de decisao foram conduzidas e a maioria dos entrevistados foram mulheres (76%).
Dos participantes, 53% tinham cargo de chefe de departamento, 47% de director nacional e 35% de chefe de reparticao.
Todos entrevistados demostraram alto nivel de conhecimento cientifico sobre a COVID-19.

> Viabilidade do auto-teste para COVID-19

= (Os TD consideram o auto-teste aceitavel,
= Eles explicaram que o auto-teste podera apoiar no controlo da

transmissao de COVID-19 por meio da deteccao precoce de casos, seguimento apds um resultado positivo foram levantadas como

melhorando o acesso ao diagnostico, descongestionando as barreiras para uma implementacdo efectiva do auto-teste de
unidades sanitarias e reduzindo a carga de trabalho dos COVID-19.

profissionais de saude.
“.. temos que olhar para toda a
«_ A maioria [da populacéo] tem N / < populagéo, a acessibilidade e o
dificuldade de acesso ao diagnéstico “Tem um papel “A principal barreira é a propria pre¢o devem ser muito analisados,
: Importante porque, assim colecta; € muito mais facil especialmente para as pessoas que
estao no campo." (TD, MCC-005)

entao, ter o auto-teste disponivel sera, :
sem duvidas, um valor agregado para que os sintomas colectar uma amostra da
o sector de saude” (TD, MCC-008) comegam, a pessoa pode mucosa oral, do que um swab
0 4 testar rapidamente ao
Invés de esperar por uma

_ _ consulta ou ir ao
“..Isto vai reduzir a carga de trabalho laboratdrio. E melhor do

dos clinicos; o individuo nao vai que um teste
precisar se deslocar e se expor a convencional” (TD, MCC-

outras infecgées, incluindo as intra- 010)
K hospitalares.” (TD, MCC-007) \ /

Conclusoes

= A baixa literacia e capacidade individual para a auto-colheita de
amostra, o custo do auto-teste, a equidade de acesso e

no nariz, entao Isso pode ser
uma barreira para a qualidade
deste teste, nao sabemos se
teremos falsos negativos ou
nao.” (TD, MPC-010)

“..receber pacientes que vém da
comunidade ja com resultado
sempre foi um desafio; o utente nao
esta motivado a esperar em uma
fila. E preciso ver como gerir esta
situacgo...” (TD, MPC-009) )

= Como solucdes, os TD propuseram a producao de videos em
linguas locais e o uso de aplicativos digitais para garantir o registo
de resultados e ligacao aos cuidados. Indicaram que a integracao
com o SIS-MA é fundamental neste processo.

= Foi ainda destacada a necessidade de vontade politica para a
implementacao de um auto-teste de COVID-19 em Mocambique.

» Os TD reconhecem o potencial do auto-teste de COVID-19 para
aprimorar a deteccao precoce de casos, melhorar a acessibilidade

aos testes e aliviar os 6nus do sistema de saude.

» Superar as barreiras identificadas € essencial para optimizar a Agradecimentos

eficacia da estrategia e fortalecer os esforcos futuros de
preparacao para pandemias similares.

» Estes resultados tém alta importancia para influenciar as politicas
de saude, na medida em que os auto-testes (ndo s6 de COVID-19)
podem ser usados para controlo de infeccoes em locais com
pessoas sitiadas, sem acesso as US devido a crises politicas como
a crise em Cabo Delgado, ou ainda fendomenos naturais como 0s
frequentes ciclones que ocorrem no pais.

» A todos os participantes deste estudo e as autoridades de saude que
facilitaram a implementacao do mesmo.
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