
MÉTODO: Foi feito um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa de dados primários,

envolvendo 301 estudantes suspeitos de conjuntivite hemorrágica aguda na Cidade de Nampula, de

Fevereiro a Março de 2024, os dados foram extraídos de uma plataforma ODK (Kit de banco de dados

orientado a objeto), na posse da Delegação Provincial do Instituto Nacional de Saúde de Nampula e

analisados as variaveis sociodemográfico no pacote Microsoft Excel.
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RESULTADOS: Dos 301 estudantes notificados com casos suspeitos de Conjuntivite Hemorragia Aguda, 54%

(162/301) eram do sexo feminino, com maior frequência de 53% (85/162) na faixa etária dos 15 a 24 anos. Os

níveis de escolaridade mais comuns foram o secundário 70% (210/301) e o primário 28% (85/301), pertencentes

às escolas, secundária de Nampula e primária dos Limoeiros, respetivamente.

CONCLUSÃO: A cidade de Nampula regista maior prevalência dos casos notificados de estudantes suspeitos de

Conjuntivite Hemorrágica Aguda, entre as mulheres na faixa etária de 15 a 24 anos (os adolescentes e jovens),

maior parte dos estudantes sem sintomatologias sugestivas de Conjuntivite Hemorrágica. Recomenda-se

educação para saúde nas escolas, de modo a parar com a cadeia de transmissão da doença.

REFERÊNCIAS

(1)  Waldman EA, Takimoto S, Ishida MA, Kitamura C, Mendonça LIZ. Enterovírus - 70 na região metropolitana de São Paulo, Brasil 

de 1984 a 1887: aspectos da infecção em períodos epidêmico e endêmico. Rev Inst Med Trop São Paulo 1990, 32:221-28.

(2) mussa_chaleque. País monitora surto de conjuntivite hemorrágica. Misau. https://misau.gov.mz/?p=9490 (accessed

2024-10-17).

PALAVRAS CHAVE: Estudantes;  Nampula; Conjuntivite Hemorrágica Aguda.

INTRODUÇÃO: A Conjuntivite Hemorrágica Aguda é caracterizada por quadro agudo de hiperemia

ocular, dor, edema palpebral, sensação de corpo estranho, lacrimejamento excessivo, secreção ocular e

fotofobia. Apresenta reação folicular, hemorragia subconjuntival e congestão ocular. A primeira

epidemia de conjuntivite hemorrágica epidémica aguda foi descrita em 1969 em Gana, na África e o

agente etiológico identificado foram os enterovírus 701. Desde então, epidemias explosivas têm

ocorrido em vários locais do mundo, Moçambique, concretamente a Província de Nampula, sendo uma

das áreas mais afetadas, tendo notificado mais de 7 mil casos e a cidade de Nampula com registo de 4

mil casos de Fevereiro a Março de 20242.

OBJECTIVO: Descrever o perfil dos estudantes com conjuntivite hemorrágica aguda na cidade de

Nampula, Fevereiro a Março de 2024.
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Figura 1: Distribuição dos estudantes suspeitos por
conjuntivite hemorrágica aguda (CHA) por sexo e
faixas etárias na Cidade de Nampula Fevereiro a
Março de 2024

Figura 2: Nível de escolaridade e distribuição por 
Escolas dos estudantes suspeitos por conjuntivite
hemorrágica Aguda (CHA) na Cidade de
Nampula Fevereiro a Março de 2024

Figura 1: Proporção dos estudantes suspeitos conjuntivite

hemorrágica Aguda (CHA) por sexo na Cidade de

Nampula Fevereiro a Março de 2024

Imagem: Pacientes suspeitos de conjuntivite hemorrágica, HCN, Fev. 2024.
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